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Пояснительная записка   

  

Учебный план МБОУ «Кулангинская основная общеобразовательная школа 

Кайбицкого муниципального района РТ» адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3) формируется в соответствии с требованиями:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598; Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта  

2021 г. № 115»; санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21).  

  

 

Учебный план
  

 АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии).  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

 Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся.  

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям 

(законным представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся.  

 

 

Учебный план обучения на дому по АООП НОО  для обучающихся  

с НОДА (вариант 6.3) на 2024-2025 учебный год  

  

 Учебный  план  обучения  на  дому  по  АООП  НОО   

для обучающихся с НОДА (вариант 6.3)  сформирован  для обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не 

могут посещать образовательную организацию, а также детей с ограниченными 

возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается 

уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным органом 

исполнительной власти организовано обучение на дому. Основанием для организации 

обучения на дому являются заключение медицинской организации и заявление родителей 

(законных представителей). В исключительных случаях по заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому обучение по адаптированным 

основным образовательным программам на основании медицинского заключения может 

быть организовано в учебных помещениях образовательной организации, с 

предоставлением обучающемуся индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с 

учителем АФК, учителем логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом.     

Учебный план обучения на дому составлен на основе учебного плана 

образовательной организации (с обязательным включением всех предметов учебного 

плана, минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной 

аттестации). Индивидуальный учебный план обучения на дому составляется с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому и утверждается распорядительным 

актом руководителя образовательной организации.  Объем учебной нагрузки и 

распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого 

учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения минимума содержания 
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образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не 

превышает максимально допустимую нагрузку обучающегося в соответствии с классом 

обучения.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. Выбор вариантов проведения занятий, самостоятельной 

работы определяется в зависимости от особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, особенностей эмоционально-волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 

отсутствия противопоказаний.   

  

Особенности организации учебного процесса    

Учебный год начинается 02.09.2024 г.   и 

заканчивается 26 мая 2025 г 

Продолжительность занятия составляет 20 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут.  

  

  

  

  

Недельный учебный план обучения на дому по АООП НОО  для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) на 2024-2025 учебный год  

  

Предметные 

области  

Учебные предметы 

Классы  

 

 

Количество  

часов в  

неделю 

 

 

 

 

 

IV   

Обязательная часть   

Язык и речевая  

практика  

  

Русский язык  1  

Чтение  1  

Речевая практика  1  

 

Математика  Математика  1  

Естествознание  Мир природы и 

человека  

0,5  

Искусство  

  

Музыка  0,5   

Рисование  0,5   

Труд(технология)  Ручной труд 0,5  
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Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура  

1  

Формируемая часть  

Государственный язык РТ 1 

Обязательная нагрузка 

обучающегося  

8 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося  
13   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  
21 

 
 

Внеурочная деятельность  

(спортивное направление) «Игротека 

2ч 

 

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся с НОДА и легкой 

умственной отсталостью (вариант 6.3.)   

  

Учитывая особенности психофизического развития обучающихся, формами 

промежуточного контроля выступают: письменные работы, диктанты, контрольные 

работы, подготовка докладов, презентация работ по технологии, тестирование. При 

выставлении оценок учитель ориентируется на психические особенности ребенка и 

учитывает его индивидуальные физические особенности. Все задания составляет 

индивидуально в зависимости от психофизических особенностей. В отдельных случаях, 

когда воспитанники не осваивают минимально-необходимый уровень знаний, их обучение 

ведется по индивидуальной программе. Обучение таких детей необходимо в целях их 

социальной поддержки.  

Формы и периодичность текущего контроля успеваемости учащегося учитель 

определяет самостоятельно в соответствии с учебной программой предмета, с учетом 

контингента учащихся, содержания учебного материала и используемых им 

образовательных технологий, отражает в рабочей программе.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в школе осуществляется учителями 

по 5-балльной системе. Учитель, проверяя и оценивая работы (в том числе контрольные, 

устные ответы обучающихся, достигнутые ими навыки и умения), выставляет отметку в 

классный журнал. В процессе обучения выставляются промежуточные оценки 

успеваемости по 5-балльной системе за освоение учебных дисциплин за четверть. В конце 

учебного года выставляются годовые отметки (промежуточные итоговые отметки) по 5-

балльной системе на основании отметок, полученных обучающимся при прохождении 

промежуточной аттестации, а также на основании промежуточных оценок успеваемости, 

выставленных за четверти.   

 Перевод обучающихся на обучение по индивидуальной программе осуществляется 

на основании решения педагогического совета и утверждается приказом директора 

школы.  
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Успеваемость учащихся, занимающихся по индивидуальному учебному плану, 

подлежит текущему контролю по предметам, включенным в этот план. Освоение 

образовательной программы соответствующего уровня, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом. Отметки за четверть выставляются с учетом текущей 

успеваемости, контрольных, самостоятельных и практических работ. При наличии 

спорных текущих отметок ученик должен быть опрошен еще раз или приоритет отдается 

отметке за контрольную работу. Четвертные отметки выставляются за 3 дня до окончания 

четверти, года. На основании четвертных отметок выставляется отметка за год.  

Учащиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному предмету, переводятся в следующий класс условно. Учащиеся обязаны 

ликвидировать академическую задолженность в течение следующего учебного года. 

Итоговая аттестация учащегося по соответствующему предмету проводится по мере 

готовности в течение учебного года. Форма аттестации определяется специально 

создаваемой в Учреждении комиссией, состав которой утверждается приказом директора 

Учреждения.  
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